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Kommunikation: durch wertschatzende Kommunikation Menschen begeistern und bestarken.
Kreativitat: die eigene Kreation, die innere schépferische Kraft, flihlen und umsetzen.

Mut mit Menschlichkeit: einfach Mensch sein, sich wohlfiihlen und trauen.

»Was ist moglich? Alles was nicht in der Vergangenheit liegt.” Neugier und das Streben nach neuen und
unterschiedlichen Erfahrungen motivieren mich in meiner Arbeit. Ich begeistere mich fir die Arbeit mit
Menschen, habe verschiedene Branchen kennengelernt und immer etwas daraus mitgenommen: den Fokus
auf die Kommunikation, auf den Umgang mit Flexibilitat und Veranderung sowie den Blick auf Teams.

Meine Karriere startete ich als Veranstaltungskauffrau und stellte mich mit dem Bachelor of Arts in Media
Conception und Production medial breit auf. Ich stehe flr das spannende Gemisch aus emotionalem,
tiefgehendem und kreativem Arbeiten mit Menschen und Medien. Heute bin ich zertifizierte systemische
Beraterin und begeistere mich fiir ganzheitlichen Methoden. Als Coach und Trainerin arbeite ich
branchenulbergreifend und begleite Menschen auf ihren ganz persénlichen und verschiedenen Wegen.

Durch mein ruhiges, offenes und emphatisches Auftreten 6ffne ich einen Raum fiir mein Gegenuber und den

Umgang mit Emotionen (im Lebens- und Arbeitskontext) und mache Ressourcen und Potenziale sichtbar und
nutzbar.

Systemische l6sungsorientierte Beraterin
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